RESUMEN ACTIVIDADES 2025

-Talleres:
	+24 de enero “Tipos de patrones respiratorios para laringectomizados”. Con Erika en la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC)
	+13 de febrero “Higiene de los dispositivos y cuidado de la piel periestomal”. Con Paula de Atos Medical en el centro de Asociaciones y Voluntariado
	+21 de febrero “¿Cómo disminuir las secreciones? Y como sonarse los mocos”. Con Erika
	+13 de marzo “Motivación, gestión y actitud ante las circunstancias propias de nuestro colectivo”. Con Paula
	+28 de marzo “¿Cómo reducir el linfedema del cuello? Ejercicios para reducir la tensión orofacial. Con Erika
	+10 de abril “Ejercicios y hábitos para mantener y mejorar la voz, para hacerlos también en casa”. Con Paula  
	+23 de mayo “Independencia de soplos y como disminuir el aire por el estoma al hablar”. Con Erika
	+12 de junio “Salud pulmonar en personas con una laringectomía total”. Con Paula
	+27 de junio “Recuperación del olfato y el sabor” Este lo hemos repetido el 17 de octubre con Erika y el 6 de noviembre con Paula. 
	+21 de noviembre “Perfeccionamiento del habla (parte I) Con Erika.
	+19 de diciembre  “Perfeccionamiento del hala (parte II)
Con Erika.

· Asamblea General el 20 de febrero. 
Ratificación de cargos con sólo un cambio de vocal. 
Se aprueban gastos/ingresos 2024 y presupuesto 2025
Se ratifica la modificación del domicilio social. 

· Correos al Centro de Asociaciones y Voluntariado de nuestras actividades por si pueden ser objeto de publicación en su boletín mensual, y así lo hacen en alguno de sus boletines mensuales. 

· Varios asociados entre ellos el presidente, vicepresidenta y vocal, asistieron a la XVI Asamblea Internacional de personas laringectomizadas y sus familiares los días 24 y 25 de abril

· El siete de mayo asistimos a un taller sobre financiación de Asociaciones del Ayuntamiento de Alicante.

· Actualización de la cartelería en los hospitales en la sala de espera de los otorrinos, y las octavillas con nuestra presentación y datos para entregar a los pacientes. 
Y reparto de nuestros manuales entre asociados y personas interesadas sin coste alguno. 

· Se realizan charlas por parte de asociados con su voz erigmofónica, a los chavales en los colegios para intentar evitar, en la medida de lo posible, que les pase lo mismo que a nosotros por culpa del tabaco. 

· El día doce de junio celebramos nuestra comida de mediado de año, fin de curso y confraternidad en restaurante Maestral de Alicante, con un gran ambiente. 

· Insistimos en tener una aplicación en Urgencias 112 C.V. como tienen en Murcia y Canarias para poder acceder SIN VOZ. Resultado, “que están trabajando en diferentes alternativas, siempre en el marco de la Legislación Europea”

· En septiembre consiguió el secretario (Miquel) que la Asociación tenga su firma digital para darle seriedad y poder contactar con las administraciones públicas.
Y en octubre ya tenemos todos los datos actualizados de nuestra Asociación (Junta directiva, domicilio social) en el registro del Ayuntamiento de Alicante y el de la Generalitat. 

· El 24 de octubre enviamos escrito certificado al Centro de Valoraciones y Orientación de la Discapacidad en Alicante, a la atención de su directora, Ana M.ª Pérez Pino, solicitándole que se reconozca el 33% de discapacidad permanente a todos los laringectomizados, sin necesidad de su solicitud. Y el 30 de octubre presentamos escrito en el registro del ayuntamiento. 

· El 20 de noviembre celebramos nuestra comida de navidad ante la dificultad de fechas en diciembre. 

· Por navidades hicimos y publicamos nuestra felicitación y un par de villancicos. 

De todo casi todo esto se ha informado en nuestro Facebook y nuestra web asociacionalicantinaoperadoslaringe.es















